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Экстремальная криотерапия, представляет собой специфическую стресс-модулирующую 

технологию, которая предполагает воздействие на человека экстремально низких температур от 

–100
о
С до –180

о
С с экспозицией 2–3 минуты. Применение экстремального охлаждения в 

различных областях медицины показало, что эта методика оказывает на организм 

неспецифическое стимулирующее действие [1]. Данные экспериментальных работ указывают на 

то, что кратковременное холодовое воздействие сопровождается замедлением кислородного 

метаболизма, процессов окислительного фосфорилирования глюкозы в покровных тканях, 

снижением потребления клетками кислорода и питательных веществ, трансмембранного 

транспорта клеточных метаболитов [2, 3]. 

Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) отражает мозаику активности коры головного мозга, 

которая в норме отличается определенной картиной, соответствующей гармонии протекания 

основных нервных процессов в мозге. Во время адаптации к новым стимулам окружающей 

среды эта картина меняется. Данный метод позволяет выявлять не только наличие и характер 

изменений функционального состояния мозга, но и оценивать механизмы, лежащие в основе 

этих изменений [4]. Поскольку центральная нервная система (ЦНС) выполняет важную роль в 

процессах приспособления организма к действию экстремальных холодовых воздействий, то 

анализ биоэлектрической активности мозга (БЭА) дает возможность получить дополнительную 

информацию для понимания механизмов адаптации к экстремально низким температурам. 

Поэтому перспективным представляется исследовать особенности изменений показателей 

общей мощности спектра ЭЭГ на фоне ритмических экстремальных (–120
0
С) холодовых 

воздействий (РЭХВ) у 6 и 24 месячных крыс.  

Исследования проводились на белых беспородных крысах самцах 6 и 24 месячного 

возраста массой 200–300 г, которые содержались в условиях вивария на стандартном пищевом 

рационе. Электроды для регистрации БЭА мозга имплантировали наркотизированным животным 

(внутрибрюшинно вводили смесь тиопентала Na и оксибутирата Na из расчета 30 и 100 мг/кг 

массы соответственно). ЭЭГ отводили эпидурально от фронтальной и париетальной областей 

коры (индифферентный электрод размещался в носовой кости) с миниатюрных винтовых 

электродов (d=1,6 мм). Электроды припаивали к миниатюрному разъему и закрепляли на 

поверхности черепа с помощью быстротвердеющей пластмассы ―Протакрил‖. Через неделю 

после операции животных охлаждали криокамере [5] по следующей программе.  

В условиях криокамеры при температуре –120
0
С животные находились в течение 2-х 

минут. По истечении 2-х мин крыс вынимали из камеры и содержали при комнатной 

температуре (+24
0
С) 5 мин, после процедуру охлаждения повторяли, согревали на протяжении 5 

мин. при комнатной температуре, после чего по аналогичной программе проводили цикл 

охлаждения. Таким образом, в течение короткого периода времени животные получали 3 

процедуры РЭХВ. Через день РЭХВ повторяли, с последующим повторением процедуры 

охлаждения еще через день. Всего животные охлаждались 9 раз по 2 мин. 

Через сутки после этого их помещали в экспериментальную камеру и через вращающийся 

токосъемник (―Moog‖, Великобритания), не ограничивающий двигательную активность 

http://www.cell.com/retrieve/pii/S0092867412009294
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животного, подсоединяли к компьютерному электроэнцефалографу (―Нейрософт‖, Россия). 

Запись БЭА, амплитудный и частотный анализ (расчет спектров мощности и индексов ритма) 

ЭЭГ проводили с помощью программы ―Нейрон-Спектр‖ (―Нейрософт‖, Россия). 

У экспериментальных животных исследовали показатели БЭА головного мозга по трем 

отведениям: Т3А1 (кора), Т5А1 (гипоталамус), Р3А1 (гиппокамп).  

 
Рис.1. Мощность спектра ЭЭГ 6 месячных животных до и после РЭХВ 

 

Анализ ЭЭГ у 6 месячных животных после РЭХВ показал распределение частотных 

диапазонов в сторону низкочастотной активности с преобладанием дельта-ритма во всех 

исследуемых отведениях (Рис.1). По сравнению с контрольной группой наиболее существенные 

изменения наблюдались в отведении Р3А1 (гиппокамп-индифферент). В 2,5 раза увеличилась 

мощность дельта ритма и в 1,5 – тета, альфа и бета ритма. Что касается процентного 

соотношения частотных диапазонов, то доля тета ритма она увеличилась с 63% до 74% за счет 

снижения доли дельта и альфа ритмов, с 24% до 17% и с 9% до 6% соответственно.  

У 24 месячных крыс после сеансов РЭХВ, также как и у 6 месячных, преобладал дельта-

ритм (Рис.2). Изменение средней мощности спектра наблюдалось во всех отведениях. В 

неокортексе в 4 раза увеличилась мощность дельта ритма и в 2 тета. В гипоталамусе в 1,5 раза 

увеличилась мощности дельта и тета ритма. В гиппокампе в 2 раза увеличилась мощность 

дельта, в 2,5 тета и в 1,5 альфа ритма. 

 
Рис.2. Мощность спектра ЭЭГ 24 месячных животных до и после РЭХВ. 

 

До РЭХВ 

До РЭХВ После РЭХВ 

После РЭХВ 
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Таким образом, РЭХВ приводят к увеличению мощности спектра ЭЭГ как у 6, так и у 24 

месячных крыс. Исходя из полученных экспериментальных данных, можно предположить, что 

повышение мощности дельта-ритма связано с увеличением влияния подкорковых лимбических 

структур, а тета-ритма усилением ориентировочной реакции животных, кодированием в памяти 

новой информации, процессами переработки информации эмоционального характера. По 

нашему мнению данные изменения являются проявлением адаптационной реакцией ЦНС на 

холодовые воздействия.  
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Людина – воістину досконале творіння. Так вважали ще за часів епохи гуманізму. Багато 

вчених, що досліджували людське тіло, наверталися до Бога, бо хто ж крім Всевишнього міг 

створити все так доцільно та досконало. Кращим прикладом цього є історія генетика Френсіса 

Коллінза. Все змінилося тоді, коли у 2003 році йому доручили керувати проектом по 

розшифруванню геному людини, що мало допомогти при лікуванні спадкових хвороб. Даний 

проект відкрив перед вченим порядок в молекулі ДНК, що знаходиться поза сферою наукового 

пояснення [1]. 

На жаль, нічого ідеального насправді не існує, будь-який організм може дати збій під 

впливом вікових процесів, через вплив факторів навколишнього середовища. Такі збої стаються і 

на молекулярному рівні, являючи собою мутації генетичного апарату. В чому ж їх складність? 

Мабуть, у незворотності та непередбачуваності. Одна, навіть невеличка помилка може назавжди 

змінити, а то і взагалі зруйнувати життя, ще до його появи. Сьогодні хотілося б підняти тему 

найпоширенішої хромосомної аномалії – синдрому Дауна, який вражає 1 із 700 новонароджених.  

Синдром був названий на честь британського вченого Дауна, але сам генетичний зміст 

патології зміг розкрити французький генетик Жером Лежен. Джон Ленгдон Даун з молодих 

років цікавився розумово відсталими пацієнтами. Впродовж кількох років він намагався 

класифікувати такі хвороби. У 1866 році вперше описав «ідіотію монгольського типу», ознаки 

якої і стали сучасним трактуванням синдрому Дауна. Також великою заслугою Ленгдона є 

численні розробки програм для адаптації пацієнтів у соціумі. 

В червні 1958 року, досліджуючи зразки тканини монголоїдної дитини, Жером Лежен 

виявив наявність додаткової третьої хромосоми 21 пари. До цього часу не розглядався вченими 


