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УЛЬТРАСТРУКТУРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ЭНДОТЕЛИОЦИТОВ КРОВЕНОСНЫХ 

КАПИЛЛЯРОВ МИОКАРДА СТАРЫХ КРЫС С 

АЛИМЕНТАРНЫМ ОЖИРЕНИЕМ НА ФОНЕ 

ПРИМЕНЕНИЯ РИТМИЧЕСКИХ 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ХОЛОДОВЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

(-1200 С) 
 
Ожирение является значимым фактором риска  развития 

сердечно – сосудистых заболе-ваний (Bray G.A., 2004). 
Эндотелий сосудистой стенки является первым слоем клеток, 
своего рода препятствием, который сталкивается с 
неблагоприятным влиянием гемодинамических и 
метаболических нарушений (Ковалёва Ю.А.,2014). Все 
известные факторы риска развития атеросклероза, которые 
сконцентрированы у больных с ожирением 
(гиперлипопротеидемии, гипергликемия, артериальная 
гипертензия и др.) оказывают неблагоприятное воздействие на 
эндотелий, вызывая его дисфункцию (Grube В., 2013). В 
последнее время особый интерес представляют 
криотерапевтические методы реабилитации пациентов с 
избыточной массой тела с использованием экстремально низких 
температур, индуцирующими позитивные сдвиги на 
организменном уровне. (Агаджанян Н. А., 2012). В связи с выше 
изложенным целью данной работы было изучение особенностей 
ультраструктурной организации эндотелиоцитов кровеносных 
капилляров миокарда старых крыс с алиментарным ожирением 
(АО) на фоне применения ритмических экстремальных 
холодовых воздействий (РЭХВ). 

Исследования проводили на белых беспородных 24-
месячных крысах-самцах. Животные были разделены на 3 
группы: 24-месячные интактные крысы; 24-месячные 
контрольные крысы с моделью АО; 24-месячные крысы с АО на 
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фоне применения 9 процедур РЭХВ. Животных подвергали 
охлаждению в криокамере при -1200 С 9 раз по 2 мин. 
Моделирование АО осуществляли по методике В.Г.Баранова 
путем содержания животных на гиперкалорийном рационе 
(Баранов В.Г., 1972). Животных выводили из эксперимента 
путем декапитации на следующие сутки и через месяц после 9 
сеансов РЭХВ, производя забор кусочков ткани миокарда для 
электронно-микроскопического исследования. 

В ходе исследования было показано, что в 
субмикроскопической архитектонике органелл эндотелиальных 
клеток кровеносных капилляров миокарда старых контрольных 
крыс развивается митохондриальная недостаточность, которая 
является пусковым механизмом, стимулирующим 
катаболические внутриклеточные процессы. Изменения 
ультраструктурной организации эндотелиоцитов кровеносных 
капилляров миокарда контрольных животных с моделью АО 
свидетельствуют о развитии катаболических процессов, что 
структурно подтверждается деструкциями мембран гранулярной 
эндоплазматической сети, редукцией пластинчатого 
цитоплазматического комплекса Гольджи, а также появлением 
включений липидов и вторичных лизосом в цитоплазме. 

На следующие сутки после 9 процедур РЭХВ изменения 
ультраструктурной организации эндотелиоцитов кровеносных 
капилляров миокарда экспериментальных крыс с моделью АО 
свидетельствуют об активации компенсаторно-регенераторных 
процессов, что структурно подтверждается увеличением 
количества мембран гранулярной эндоплазматической сети и 
рибосом.  

В отдаленные сроки эксперимента в эндотелиальных 
клетках кровеносных капилляров миокарда крыс с моделью АО 
возрастает активность трансцеллюлярного обмена веществ, что 
подтверждается увеличением количества микропиноцитозных 
пузырьков в цитоплазме отростков эндотелиоцитов. Также 
обращает на себя внимание резкое увеличение числа рибосом и 
полисом, свободно лежащих в цитоплазме. 

 

 


