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В последние годы большое внимание во всем мире уделяется проблеме 

ожирения, что связано с его высокой распространенностью среди населения. 

Ожирение – это патологическое состояние организма, основным компонентом 

которого является избыточное накопление жира, приводящее к увеличению 

массы тела на 20 % и более от средних стандартных величин [5]. Развитие 

ожирения может быть следствием ряда патологических процессов, но наиболее 

распространенной формой является ожирение с первичным (алиментарным) 

фактором патогенеза [8]. Алиментарное ожирение (АО) является значимым 

фактором риска развития сердечно – сосудистых заболеваний, при котором 

происходят метаболические, дисгормональные, гемодинамические изменения в 

организме, что в свою очередь влияют на сердечную мышцу, вызывая ее 

структурные и функциональные изменения [4].  

В настоящее время в медицине существует большое количество 

различных взглядов на организацию лечения и реабилитации пациентов с 

избыточной массой тела. Как показывают литературные данные, использование 

в терапии ожирения только какого-то одного лечебного фактора зачастую 

оказывается недостаточным. Причинами этого являются характерные для 

данного заболевания нарушения обмена веществ, снижение общей 

резистентности организма, гормональный дисбаланс, гематологические 

нарушения, психосоматические расстройства и др. [4, 8]. Исходя из выше 

изложенного, поиск новых концептуальных подходов к патогенетической 

немедикаментозной терапии данного заболевания остаѐтся высоко актуальным. 

Среди таких средств особое место принадлежит факторам физической природы 

«общего» действия, индуцирующим позитивные сдвиги на организменном 

уровне [1]. Все чаще в лечебную практику начинает внедряться метод общего 

холодового воздействия – криотерапия. Доказана высокая эффективность 

применения экстремальных криовоздействий (-120 
0 
С) в отношении коррекции 

функциональных состояний лиц с явлениями хронического утомления, 

испытывающих трудности физиологической и психологической адаптации [2]. 

Целью исследования было оценить морфологическое состояние тканей 

и сосудов миокарда у экспериментальных молодых животных с моделью АО 

до и после применения ритмических экстремальных холодовых воздействий 

(РЭХВ). 

Исследования выполнены на белых 6 месячных беспородных крысах-

самцах. Животные были разделены на 3 группы: 6 месячные контрольные 

(интактные) крысы; 6 месячные контрольные крысы с моделью АО; 6 

месячные крысы с АО на фоне применения 9-ти процедур РЭХВ. 
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Моделирование АО осуществляли по методике В.Г. Баранова путем 

содержания животных на гиперкалорийном рационе [3].  

РЭХВ проводились в криокамере для охлаждения экспериментальных 

животных [6]. В криокамере (–120 
0
С) животные находились в течение 2 мин, 

затем их вынимали и содержали 5 мин при комнатной температуре 

(22…24 
0
С) вне камеры. Далее процедуру охлаждения повторяли: животных 

согревали 5 мин, после чего по аналогичной схеме проводили цикл 

охлаждения. Таким образом, животные получали три процедуры РЭХВ в 

сутки. На 3-е и 5-е сутки сеансы РЭХВ повторяли. Всего животные 

подвергались охлаждению 9 раз по 2 мин. при температуре –120 
0
С. 

Животных выводили из эксперимента путем декапитации на 7-е и 30-е 

сутки после введения ЯСК КК, производя забор кусочков ткани миокарда для 

гистологического исследования. После эвтаназии сердце животного 

разрезали в поперечном направлении по венечной борозде, выделенную 

каудальную часть (желудочки) исследовали гистологическими и 

гистохимическими методами [7]. 

Результаты гистологического исследования тканей сердца интактных 

животных показали, что структурная организация миокарда соответствовала 

норме.  

Гистологическое исследование миокарда молодых контрольных крыс с 

АО показало, что граница между эпикардом и миокардом была выражена 

неотчетливо благодаря тому, что жировая ткань проникала вглубь миокарда в 

виде тяжей жировых клеток по ходу венозных сосудов и капилляров. 

Определялись диапедезные кровоизлияния. В тех местах, где наиболее 

сильно было выражено ожирение соединительнотканных прослоек между 

мышечными волокнами, последние были истончены, ядра кардиомиоцитов 

гипохромны (атрофия от давления), поперечная исчерченность не 

выявлялась. В более глубоких отделах миокарда, где не было жировой ткани, 

мышечные волокна имели признаки гипертрофии, в основе которой лежит 

увеличение массы саркоплазмы кардиомиоцитов, размеров их ядер 

(гипертрофия ядер). Ядра кардиомиоцитов были гиперхромными, количество 

их – увеличено. При этом размеры кардиомиоцитов также увеличивались. 

Одновременно с гипертрофией миокарда происходило разрастание 

волокнистых структур стромы (очаговый склероз). 

Кардиомиоциты молодых крыс с моделью АО на 7 сутки после РЭХВ 

представляли собой вытянутые несколько истонченные клетки, не 

обладающие поперечной исчерченностью, характерной для миоцитов, с 

большими базофильными ядрами округлой формы. Между кардиомиоцитами 

располагались фибробласты с крупными ядрами веретенообразной формы, а 

также вновь сформированные капилляры, в просвете которых были видны 

эритроциты. В периваскулярной зоне возле поврежденных мышечных 

волокон выявлялись гистиоциты, расположенные диффузно. Между пучками 

кардиомиоцитов отмечались разрывы, заполненные межтканевой жидкостью. 

При окраске по Ван Гизон между кардиомиоцитами обнаруживались нежные 

коллагеновые волокна, свидетельствующие о неоангиогенезе, а также 
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участки со слабовыраженным кардиосклерозом. При окраске масляным 

красным обнаруживалась жировая дистрофия миокарда: мельчайшее 

(пылевидное) и мелкокапельное очаговое накопление липидов в цитоплазме 

кардиомиоцитов по ходу венозного колена капилляров и мелких вен. 

При гистологическом исследовании миокарда молодых крыс с моделью 

АО через 30 суток после РЭХВ на больших участках выявлялись 

упорядоченно расположенные кардиомиоциты, анастомозирующие между 

собой, с характерной поперечной исчерченностью и наличием 1-2 

базофильных ядер, имеющих овальную форму. Между кардиомиоцитами 

определялись продолговатые гиперхромные ядра эндотелия капилляров, 

которые часто были заполнены форменными элементами крови. Наряду с 

этим наблюдались умеренно выраженные перикапиллярные и 

интерстициальные отеки. В соединительной ткани миокарда при окраске 

пикрорфуксином по Ван Гизон на участках возле сосудов обнаруживались 

грубые пучки коллагеновых волокон – свидетельство периваскулярного 

склероза. При окраске масляным красным в цитоплазме кардиомиоцитов 

выявлялось пылевидное очаговое накопление липидов. 

Таким образом, применение РЭХВ оказывало существенное 

положительное влияние на морфологическую картину миокарда молодых 

крыс с АО. Это выражалось в улучшении трофики ткани миокарда за счѐт 

увеличения числа капилляров, уменьшении интерстициальных отеков и 

очагов кардиосклероза, особенно в отдаленные сроки наблюдения (на 30 

сутки). Подтверждением этому служит выявление липидоза посредством 

окраски масляным красным, который у молодых животных снижался и 

приобретал черты обратимого процесса. 
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