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РАСТИТЕЛЬНЫЙ ХОНДРОПРОТЕКТОР В ЛЕЧЕНИИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  

Абдуллаев А. Х., Алиахунова М. Ю., Турсунбаев А. К., Мирзаева Б. М., 
Асадов Н. З. 

ГУ «Республиканский специализированный научно-практический 
медицинский центр терапии и медицинской реабилитации»; Ташкентский 

педиатрический медицинский институт, Ташкент, Узбекистан 
Цель – оценка эффективности растительного хондропротектора в 

лечении дегенеративно-дистрофических заболеваний опорно-
двигательного аппарата с включением. 

Материалы и методы: больные (28) с дорсалгиями на фоне 
спондилоартроза и остеохондроза получали в течение 5-7 дней кеторолака 
трометамин, 10 мг (Кюпен форте,«SHAYANA FARM») по 1 таблетке 3 раза в 
день и растительный хондропротектор Артифарм («APOLLO PHARM MED») 
по 2 таблетке 4 раза в день, до еды, в течение 3-х месяцев. Проводили 
клинические и лабораторно-инструментальные исследования (общие и 
биохимические анализы, С-реактивный белок, рентген, при необходимости – 
магнитно-резонансную томографию или компьютерную томографию. 
Интенсивности боли оценивали по визуальной аналоговой шкале(ВАШ). 

Результаты: преобладал вертеброгенный болевой синдром в 
пояснично-крестцовой области с иррадиацией в ноги, с ограничением 
движений в позвоночнике, напряжением и болезненностью 
околопозвоночных мышц, остистых отростков, паравертебральных точек. 
65% пациентов оценили интенсивность боли по ВАШ как сильную и 35% – 
как умеренную, соответственно 76,2±5 и 59,5±6 мм. Под влиянием лечения 
клиническое состояние больных улучшилось, нормализовались СРБ, 
лейкоциты, СОЭ, отмечена благоприятная тенденция данных КТ, МРТ, 
рентген-денистометрии.  Интенсивность боли по ВАШ через 7 дней у 85% 
снизилась до 25,2±5 мм и у 15% до 33,7± 7 мм. У большинства больных 
восстановился объем движений и купировались боли. Значительное 
улучшение у 90%, положительная динамика выявлена у всех пациентов. 
Кюпен форте и Артифарм способствовали быстрому улучшению 
состояния больных, купированию боли и ускорению восстановления 
двигательной активности. Положительный клинический эффект 
достигался благодаря противовоспалительному действию Кюпен форте и 
многогранным свойствам Артифарм, в состав, которого, входят экстракты 
лекарственных растений, стимулирующих иммунитет и синтез коллагена, 
участвующих в синтезе костей и соединительной ткани и улучшающих 
кровоснабжение суставов и тканей. 

Вывод: полученные результаты позволяют рекомендовать указанный 
комплекс (Кюпен форте и Артифарм) в лечении больных с дегенеративно-
дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 
дорсалгиями вертеброгенной этиологии. 
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ЗМІНИ РОЗПОДІЛУ ЗА ІНДЕКСОМ СФЕРИЧНОСТІ 
ОЗОНОВАНИХ ЕРИТРОЦИТІВ ПРИ ГІПОТЕРМІЧНОМУ 

ЗБЕРІГАННІ  
Головіна К. М., Боброва О. М., Коваленко І. Ф., Говорова Ю. С., 

Нардід О. А. 
Інститут проблем кріобіології і кріомедицини НАН України,  

м. Харків, Україна 
 
Мета: дослідження впливу озонування еритроцитів барана та людини 

на щільність їх розподілу за індексом сферічності у популяції при 
гіпотермічному зберіганні. 

Матеріали і методи: відмиті еритроцити людини та барана озонували 
(доза озону складала 120 мкг/мл) і ресуспендували у співвідношенні 1:1 
розчином Олсвера або 5% розчином маніту на фізіологічному розчині. 
Контрольні та озоновані еритроцити зберігали у гіпотермічних умовах 
протягом 2 місяців. Для вивчення щільності розподілу еритроцитів за 
індексом сферичності ми отримували експериментальну криву осмотичної 
крихкості еритроцитів. Для цього за даними малокутового розсіювання 
визначали долю збережених клітин в гіпотонічних розчинах NaCl з 
концентраціями 0,9, 0,8, 0,7, 0,6, 0,5, 0,4 і 0,3%. Криві щільності розподілу 
еритроцитів за індексом сферичності визначали з експериментальних 
кривих осмотичної крихкості на підставі фізико-математичної моделі 
гіпотонічного гемолізу в розчині непроникаючої речовини. 

Результати: форма і положення максимумів кривих щільності 
розподілення озонованих еритроцитів барана за індексом сферичності 
практично не відрізняються від контрольних. Вузький гострий пік кривої 
щільності розподілення еритроцитів барана з максимумом для індексу 
сферичності 1,48 свідкує про однорідність популяції і високу питому вагу 
клітин з низьким індексом сферичності. Крива щільності розподілення 
еритроцитів людини зміщена до діапазону більших індексів сферичності з 
піком 1,75. Озонування еритроцитів людини приводить до збільшення 
частки клітин з більшим індексом сферичності. 

Гіпотермічне зберігання контрольних і озонованих еритроцитів барана 
протягом 2 місяців призводить до зміщення кривої щільності їх 
розподілення за індексом сферичності до діапазону більш високих індексів 
сферичності, причому у середовищі з манітом це зміщення більш 
виражено. При гіпотермічному зберіганні еритроцитів людини у 
середовищі Олсвера різко збільшується частка клітин з низьким індексом 
сферічності, у середовищі з манітом, навпаки - з більш високим індексом 
сферічності. 

Висновок: щільність розподілу еритроцитів за індексом сферічності 
при їх гіпотермічному зберіганні залежить від консервуючого середовища. 
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ВПЛИВ ОЗОНУ НА МЕХАНІЧНУ СТІЙКІСТЬ ЕРИТРОЦИТІВ  
Головіна К. М., Боброва О. М., Шапкіна О. О., Ніпот О. Є. 
Інститут проблем кріобіології і кріомедицини НАН України, 

м. Харків, Україна 
 

Мета: оцінити вплив озону на механічну стійкість еритроцитів 
людини та барана при гіпотермічному зберіганні 

Матеріали і методи: еритроцити крові людини та барана тричі 
відмивали центрифугуванням при 800 g протягом 10 хв в 10-кратному 
обсязі ізотонічного розчину NaCl, що містить 0,01 М трис-буфера (pH 7,2). 
Еритроцитарний осад ділили на дві частини. Першу половину відмитих 
еритроцитів людини і барана піддавали дії озону, доза якого складала 120 
мкг/мл. Далі контрольні та озоновані еритроцити ресуспендували 
розчинами для гіпотермічного зберігання (розчин Олсвера та 5% маніту на 
фізіологічному розчині) у співвідношенні 1:1. Підготовлені еритроцити 
зберігали у холодильнику при (+2…+4°С) 2 місяця. Механічну стійкість 
контрольних зразків та після гіпотермічного зберігання еритроцитів 
протягом 1 місяця та 2 місяців оцінювали піддаючи їх дії механічного 
шоку. Для цього суспензію еритроцитів (гематокрит близько 20%) 
перемішували за допомогою магнітної мішалки (швидкість обертання 1200 
оборотів за хвилину) у ємності з пластиковими кульками (діаметр 5 мм) 
при кімнатній температурі. Кожні 15 хвилин проводили відбір суспензії 
клітин для визначення рівня гемолізу еритроцитів, який вимірювали 
спектрофотометричним методом. Гемоліз виражали в процентах по 
відношенню до 100% гемолізу. 

Результати: гемоліз еритроцитів людини і барана зростає з часом при 
дії механічного шоку; для еритроцитів барана зростання гемолізу 
достовірно вище, ніж для еритроцитів людини. Так після 120 хвилин 
механічного впливу у середовищі з манітом гемоліз еритроцитів людини 
складав 29,1 %, а еритроцитів барана - 40,5 %. Це свідчить про більш 
високу механічну стійкість еритроцитів людини у порівнянні з 
еритроцитами барана. 

Озонування еритроцитів людини не призводило до зміни їх механічної 
стійкості. Обробка озоном еритроцитів барана призводила до зростання 
гемолізу як на початок спостереження, так і на всіх досліджених часових 
інтервалах. Гіпотермічне зберігання протягом 1 та 2 місяців призводило до 
зниження механічної стійкості еритроцитів людини і барана. Дія озону при 
гіпотермічному зберіганні істотно відрізнялась у різних консервуючих 
середовищах. 

Висновок: механічна стійкість еритроцитів людини вище, ніж 
еритроцитів барана. Озон у дозі 120 мкг/мл знижує механічну стійкість 
еритроцитів барана, але не впливає на механічну стійкість еритроцитів 
людини. 
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