


2

УДК: 616.1/.4-084
          Ш 33

Відповідальний редактор
Г. Д. Фадєєнко

Редакційна колегія:
Гальчінська В. Ю., Гріднєв О. Є., Коваль С. М., Ісаєва Г. С., 
Колеснікова О. В., Копиця М. П., Крахмалова О. О., Несен А. О., 
Рудик Ю. С., Серік С. А., Топчій І. І.

Відповідальний секретар: Грідасова Л. М.

Щ 33 “Щорічні терапевтичні читання. Профілактика неінфекційних 
захворювань – пріоритет сучасної науки та практики”: Матеріали 
науково-практичної конференції з міжнародною участю, 20 квітня
2018 р. /за ред. Г.Д. Фадєєнко та ін. – Х., 2018. – 305 с.

У збірник включено тези доповідей, в яких розглянуто зміцнення 
здоров’я населення згідно Глобальній стратегії ВООЗ стосовно боротьби з 
неінфекційними захворюваннями (НІЗ); практичні аспекти 
медикаментозної та немедикаментозної профілактики НІЗ; епідеміологія та 
рання діагностика НІЗ; кардіоваскулярний ризик: (КВР) при НІЗ: складові 
та їх оцінка; організаційні завдання профілактики і лікування НІЗ; нові 
технології в профілактичній медицині.

Матеріали конференції призначені для спеціалістів різних медичних 
спеціальностей, що займаються проблемами теоретичної та практичної 
медицини, а також студентам медичних закладів.

 ГУ “Национальный институт терапии имени Л. Т. Малой НАМН Украины”, 2018
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РЕЗУЛЬТАТИ ПЕРВИННОГО МІКРОБІОЛОГІЧНОГО СКРИНІНГУ 
СИНТЕТИЧНИХ ПОХІДНИХ АМІНОКИСЛОТ З АЛІФАТИЧНИМ 

РАДИКАЛОМ
Андреєва І. Д., Осолодченко Т. П., Пономаренко С. В., Рябова І. С., 

Завада Н. П.
ДУ «Інститут мікробіології та імунології ім. І. І. Мечникова 

Національної академії медичних наук України», м. Харків
Мета роботи – первинний мікробіологічний скринінг синтетичних 

похідних амінокислот, які не містять в аліфатичному радикалі додаткових 
функціональних груп.

Матеріали та методи. Проведено первинний мікробіологічний 
скринінг 9 синтезованих похідних амінокислот з аліфатичним радикалом, а 
саме 3 похідні лейцину, 3 похідні ізолейцину та 3 похідні гліцину. Усі 
речовини були синтезовані та охарактеризовані на кафедрі фармакогнозії 
НФАУ МОЗ України. Дослідження проведено за методом двократних 
серійних розведень на середовищі Мюллера-Хинтона за допомогою 
стандартного набору тест-культур. Чутливість грибів визначали на
середовищі Сабуро. Визначались мінімальні інгибуючі та 
бактерицидні/фунгіцидні концентрації (МІК та МБцК/ МФцК).

Результати та їх обговорення. Усі досліджені синтетичні речовини 
за своїми протимікробними властивостями були значно активнішими за 
відповідні нативні амінокислоти. Найчутливішими до синтетичних 
похідних лейцину, ізолейцину та гліцину виявилися тест-штами 
грампозитивних мікроорганізмів (S.аureus АТСС 25923,
B. subtilis ATCC 6633) (МІК у межах 7,8 – 15,6 мкг/мл та МБцК 15,6 – 31,25 
мкг/мл в порівнянні з МІК та МБцК нативних амінокислот 250,0 мкг/мл). 
Щодо тест-штамів грамнегативних мікроорганізмів 
(P. vulgaris ATCC 4636, E. coli ATCC 25922 та P. aeruginosa ATCC 27853) 
інгібуюча активність досліджених синтетичних речовин здебільшого була 
помірною (МІК 31,25 – 125,0 мкг/мл), а бактеріцидна – слабкою (МБцК 
62,5 – 125,0 мкг/мл). Синтетичні похідні лейцину, ізолейцину та гліцину не 
виявили помітних протигрибкових властивостей. МІК та МФцК нових 
речовин щодо тест-штаму C. аlbicans ATCC 885-653 знаходився у межах 
відповідно 62,5 – 250,0 мкг/мл та 125,0 – 500,0 мкг/мл. Безумовних лідерів 
за протимікробною активністю серед досліджених речовин не встановлено.

Висновок. Проведений первинний мікробіологічний скринінг нових 
синтетичних похідних амінокислот виявив їх значну протимікробну 
активність щодо референтних штамів грампозитивних мікроорганізмів, 
помірну активність переважної більшості досліджених речовин щодо 
грамнегативних мікроорганізмів та їх слабку дію щодо грибів роду 
Candida. Отримані результати свідчать про перспективність подальших 
досліджень властивостей окремих нових речовин з метою розробки на їх 
основі нових протимікробних засобів.
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ФІЗИЧНЕ ТА ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ’Я У ПАЦІЄНТІВ 
НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТОНІЮ З КОМОРБІДНИМИ СТАНАМИ

Шкапо В. Л., Несен А. О., Валентинова І. А.
ДУ «Національний інститут терапії імені Л.Т. Малої НАМН України», 

м. Харків

Мета – оцінити якість життя (ЯЖ) у пацієнтів на артеріальну 
гіпертонію (АГ) з коморбідними станами, та встановити вплив на фізичне 
та психологічне здоров’я серцево-судинних ускладнень.

Матеріали і методи. Обстежено (n=204) хворих (78 (38,5%) чоловіків 
та 126 (61,5%) жінок) на АГ ІІ – ІІІ стадії, в поєднанні з коморбідними 
станами - ішемічна хвороба серця, інфаркт міокарда, цукровий діабет (ЦД), 
хронічна хвороба нирок (ХХН). ЯЖ вивчалась за результатами заповнення 
анкети SF-36. Кількісно оцінювали вісім показників, які формують два 
загальних показники: «фізичний компонент здоров’я» (ФКЗ) та 
«психологічний компонент здоров’я» (ПКЗ). 

Результати. Обстежені хворі мали значне, порівняно зі здоровою 
популяцією, зниження оцінок за всіма шкалами, що свідчить про суттєве 
обмеження в повсякденній діяльності. Наразі це обумовлено погіршенням 
як фізичного, так і психічного стану. Особливо низькими були показники 
за шкалами, що характеризували рольове функціонування. Загальні 
показники ФКЗ та ПКЗ у цих хворих були значно меншими від 
нормального для популяції значення - 43,35 [37,55; 49,30] (p<0,05) та 40,60 
[33,90; 49,80] (p<0,05) відповідно. У пацієнтів на АГ ІІІ стадії та ЦД 
загальні показники були ще нижчими і склали 36,50 [32,00; 45,00] (ФКЗ) та 
37,30 [29,45; 43,10] (ПКЗ) (p<0,05). Показники ЯЖ у хворих на АГ в 
поєднанні з ХХН були вірогідно гіршими у пациентов АГ ІІІ ст., ніж у 
пацієнтів з АГ ІІ ст. Так загальні показники ФКЗ та ПКЗ в групі хворих на 
АГ ІІІ ст. та ХХН склали - 34,15 та 34,60 відповідно (p<0,05).  Пацієнти, які 
мали серцево-судинні ускладнення (перенесений інфаркт міокарду, 
інсульт) достовірно частіше оцінювали своє здоров’я, як погане і відчували 
себе більш схильними до захворювань. Вони частіше відчували фізичний 
біль, який знижував здатність до повсякденної діяльності, включаючи 
роботу по дому. Тому вираженість больового синдрому негативно 
впливала на показники ЯЖ у цих пацієнтів. Зниження загального 
фізичного компонента ЯЖ було пов’язано з труднощами при виконанні 
помірних повсякденних фізичних навантажень. 

Висновки. У пацієнтів на АГ з коморбідними станами реєстрували 
значне зниження оцінок за всіма показниками ЯЖ, а особливо, значні 
обмеження при виконанні повсякденної діяльності, обумовлені як 
фізичним, так і психологічним станами (рольове функціонування). 
Погіршення ЯЖ суттєво залежить від наявності серцево-судинних 
ускладнень та ЦД.
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ВПЛИВ ПІДВИЩЕННОЇ КОНЦЕНТРАЦІЇ ГЛЮКОЗИ 
НА МЕХАНІЧНУ СТІЙКІСТЬ ЕРИТРОЦИТІВ ЛЮДИНИ

Шпакова Н. М., Ніпот О. Є., Шапкіна О. О., Сєміонова К. А.,
Орлова Н. В. 

Інститут проблем кріобіології і кріомедицини НАН України, м. Харків

Мета: оцінити вплив надлишку глюкози на механічні якості 
еритроцити людини. 

Матеріали і методи. Для моделювання гіперглікемічного стану 
використовували розчини, у яких вміст глюкози значно перевищує 
фізіологічний (5%). Еритроцити людини отримували з донорської крові. 
Клітини інкубували у розчинах глюкози при 37оС 120 хв., після чого 
відмивали шляхом м’якого осадження 7 хв. при 1500 об/хв.. (центрифуга 
ОПн-8). Еритроцити піддавали дії механічного стресу шляхом 
перемішування за допомогою магнітної мішалки при комнатній 
температурі (22оС). Рівень гемолизу визначали спектрфотометрично. Для 
визначення виходу іонів калію використовували іонометричний метод. 
Статистичну обробку отриманих даних проводили за допомогою програми 
“Statistica” (версія 6.0). 

Результати. Отримані часові залежності механічного гемолізу 
еритроцитів людини свідчать про зростання ступеню пошкодження 
еритроцитів зі збільшенням часу дії стресу – для контрольних клітин 
рівень пошкодження  через 60 хв. складає 30±4%, для еритроцитів, що 
були проінкубовані з глюкозою – 45±5%. Аналіз втрати еритроцитами 
катіонів К+ показав збільшення виходу катіонів при більш тривалому 
інкубуванні. Так для контрольних клітин спостерігається рівномірне 
зростання втрати іонів калію від 0 до 38±4%, для еритроцитів, оброблених 
глюкозою – від 22±3% до 64±8%. Характерною особливістю є наявність 
пошкодження після інкубації з глюкозою навіть без механічного 
навантаження на рівні 28±3%. Порівнюючи дані по виходу калію і 
відповідні гемолітичні залежності, можна відзначити, що рівень виходу 
катіонів калію для еритроцитів людини перевищує рівень гемолізу при 
однаковому рівні механічного стресу, що особливо виражено для 
еритроцитів, проінкубованих з глюкозою. На підставі цього можна зробити 
висновок про гетерогенність пошкодження еритроцитів людини в умовах 
дії механічного навантаження: частина еритроцитів руйнується повністю , 
а для іншої частини клітин характерно порушення тільки бар'єрної функції 
мембрани по відношенню до катіонів К+.

Висновок. Підвищений вміст глюкози призводить до зміни фізичних 
властивостей еритроцитів. Клітини стають менш стійкими до механічного 
навантаження, збільшується проникність їх мембрани до катіонів калію. 
Це може призводити до зниження здатності вільно рухатися по дрібним 
судинами і, як наслідок, порушенню киснево-транспортної функції.
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