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СОДЕРЖАНИЕ ТИРЕОИДНЫХ ГОРМОНОВ В 

СЫВОРОТКЕ КРОВИ КРЫС В ДИНАМИКЕ СТАРЕНИЯ 

НА ФОНЕ СОЧЕТАННОГО ПРИМЕНЕНИЯ 

ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ОХЛАЖДЕНИЯ И 

ЯДРОСОДЕРЖАЩИХ КЛЕТОК КОРДОВОЙ КРОВИ 
 
Старение ассоциировано с анатомо-функциональным 

угасанием организма (Kolling Th., Knopf M., 2014), что приводит 
к развитию метаболических нарушений и обострению 
хронических заболеваний. Глобальное постарение человечества 
выдвигает проблему обеспечения «комфортного» старения в ряд 
наиболее важных медико-социальных вопросов. 

В предыдущих работах нами установлен положительный 
характер влияния сочетанного применения РЭХВ и ЯСК КК на 
показатели спектрального анализа вариабельности сердечного 
ритма (индикаторы функционального состояния вегетативной 
нервной системы) в динамике старения крыс (Руднева Ю.В., 
Бабийчук В.Г., 2014).  

Поскольку содержание тиреоидных гормонов в сыворотке 
крови на разных этапах индивидуального развития животных 
является характерным маркером энергетического и 
пластического обмена (Соловьёв Р.М. и соавт., 2011), целью 
данной работы было изучение возрастных особенностей 
содержания тиреоидных гормонов в сыворотке крови крыс на 
фоне сочетанного применения РЭХВ и ЯСК КК. 

Эксперименты проведены на белых беспородных крысах-
самцах 4 возрастных групп: молодые (6 мес.) крысы, которые 
наблюдались в динамике старения (12, 18, 24 мес.) и 
подвергались повторным циклам общего экстремального 
охлаждения и введения ЯСК КК каждые 6 месяцев; старые (24 
мес.) крысы после однократного применения РЭХВ и ЯСК КК. 
Каждой возрастной группе соответствовала аналогичная 
контрольная (без воздействий). РЭХВ осуществляли в 
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криокамере для охлаждения экспериментальных животных при 
рабочей температуре -120°С. Цикл охлаждения состоял из 9 
процедур (Бабийчук В.Г., 2010). Спустя месяц после проведения 
манипуляций производили забор крови для дальнейших 
исследований. Уровень тироксина (Т4) и трийодтиронина (Т3) 
определяли с использованием коммерческих наборов («ХЕМА») 
для иммуно-ферментного анализа. Статистически значимыми 
считали различия при p ≤ 0,05. 

В ходе эксперимента было показано, что после 
комбинированного применения РЭХВ и ЯСК КК уровень Т3 по 
сравнению с контролем изменялся только в двух возрастных 
группах: снижался у 6 месячных животных после первого цикла 
охлаждения и введения препарата ЯСК КК и повышался у 24 
месячных крыс после повторного использования указанных 
процедур. 

Нами установлено значительное повышение уровня 
тироксина у 24 месячных крыс как после однократного, так и 
после повторных сеансов РЭХВ и введения ЯСК КК в сравнении 
с контрольными показателями (p ≤ 0,05). Исходя из того, что 
уровень тиреоидных гормонов снижается при старении 
(Соловьёв Р.М. и соавт., 2011), такое повышение уровня Т4, 
вероятно, может выступать одним из возможных механизмов 
положительного влияния РЭХВ и ЯСК КК на стареющий 
организм. Следует отметить, что для группы 24 месячных крыс 
после повторного применения манипуляций повышение 
содержания Т4 по сравнению с контролем было более выражено 
в количественном отношении (в 2,33 раза), чем для животных 
после однократного применения охлаждения и препарата 
кордовой крови (в 1,35 раза). Полученные экспериментальные 
данные, свидетельствующие о более высоких показателях Т4 в 
старом организме после сочетанного применения РЭХВ и ЯСК 
КК на протяжении жизненного цикла животных, подтверждают 
предположение о том, что применение стимулирующих 
процедур с молодого возраста является более эффективным в 
сравнении с однократным в старости. 

 

 


